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RINGKASAN

Melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat bagi tenaga pendidik di dalam
sabh satu upaya untuk tugas sebagai pelaksanaan pengabdian masyarakat ini adalah suatu
upaya STIK Siti Khadijah Palembang agar supaya terlaksananya Penyuluhan Tentang Asi
Ekslusif Di Asrama Brimob Bukit Besar Palembang Tahun 2020. Dengan tujuan
memberikan beal pengetahuan kepada ibu mneyusui.



PRAKATA

Puji dan syukur ke hadirat Allah SWT atas izin dan ralat kegiatarPengabdian
kepada Masyarakat ini yangerjudul Penyuluhand engan Mat er i AASI
Asrama Brimob Bukit Bear Palembang Tahun 2088pat terlaksana dengan baik, lancar
dan tanpa kendala apapun. Kegiatan ini tidak akan dapat berjalan dengan lancar tanpa
adanya dukungan dan bantuan dari pihak terkait, baik secara langsung maupun tidak
langsung. Oleh karena itkami ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang setulus
tulusnya kepada :

1. Dr.dr. H. Ibrahim Edy Sapada, M.keselaku Ketua STIK Siti Khadijah
Palembang

2. Dewi Rury Ariandari, S.Kep., Ners. M.Nselaku KaPusatPengabdian kepada
Masyarakat

3. Meta Rosdiaa,SST.,M.Keselaku Ketua Program Studi D 11l Kebidanan

4. Warga Masyarakat Di asrama Brimob Bukit Besar palembang

5. Semua pihak yang telah membantu pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada

Masyarakat ini yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu

Demikian semog kegiatan pengabdian yang kami lakukan ini dapat bermanfaat

bagi kita semua. Aamiin.

Palembang Desembe2020
Ketua Pelaksana,

Dr. Rina Puspita
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BAB 1
PENDAHULUAN

1. Analisis Situasi

ASI merupakan makanan yang pertama, utama, dan terbaik bagi bayi, yang
bersifat alamiah. ASI mengandung berbagai zat gizi gimgtuhkan dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan bayi. Terkait itu, ada suatu hal yang perlu
disayangkan, yakni rendahnya pemahaman ibu, keluarga, dan masyarakat
mengenai pentingnya ASI bagi bayi. Akibatnya, progam pemberian ASI ekslusif
tidak berlangung secara optimal (Prasetyono, 2009).

Pengetahuan akan mempengaruhi sikap terhadap perilaku hidup sehat dan
dalam menanggulangi masalah yang kurang mengerti tentang manfaat pemberian
ASI eksklusif tersebut. Begitu juga dalam kehidupan sdtaari banyakibu-ibu
yang mempunyai sikap dan kebiasaan yang dilakukan tanpa melalui penalaran
apakah yang dilakukannya baik atau tidak dalam pemberian ASI (Notoatmodijo,
2002).

Pemberian ASI sangat bermanfaat bagi ibu, keluarga dan negara.
Manfaat pemberian ASI antatain, mencegah perdarahan pasca persalinan,
mengurangi risiko terjadinya anemia, mengurangi risiko kanker ovarium dan
payudara, memperkuat ikatan batin seorang ibu dengan bayi yang
dilahirkan,sebagai salah satu metode KB badan sementara. Manfaat ASI bagi
keluarga antara lain, mudah pemberiannya seperti tidak perlu mencuci botol dan
mensterilkan sebelum digunakan, menghemat biaya, bayi sehat dan jarang sakit
sehingga menghemat pengeluaran keluarga. Manfaat ASI bagi Negara antara
lain, menurunkan angka kesta dan kematian anak, mengurangi subsidi untuk
rumah sakit, mengurangi devisa untuk membeli susu formula, meningkatkan
kualitas generasi penerus bangsa (Astutik, 2014).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang kami lakukan di Asrama
Brimob Bukit Besat Paimbang, diketahui bahwa terdapat 57 orang ibu usia 35
40 tahun dengan bayi dibawah usia 6 bulan, tidak mengetahui tentang manfaat
pentingnya ASI Eksklusif dan hanya 35% dari bayi tersebut yang diberikan ASI

eksklusit Dari hasil observasi dan wawancaraed#hui bahwa mereka kurang



mengetahui tentang manfaat ASI Eksklusif. Program kesehatan yang terkait
dengan manfaat ASI Eksklusif belum mendapat perhatian shtalhat kasus
tersebut, kami sebagai dosen institusi kesehatan khususnya kebidanan merasa
perlu melakukan penyuluhan tentang manfaat dan pentingnya ASI Eksklusif.

Untuk itu kami mengajukan usulan pengabdian masyarakat dengan judul
Penyuluhan tentang ASI Eksklusif di Asrama Brimob Bukit Besar Palembang
tahun 2020.

. Rumusan Masalah

Target 80% cakupapemberian ASI eksklusif di Indonesia masih sangat
jauh dari kenyataan. Pemberian ASI eksklusif merupakan investasi terbaik bagi
kesehatan dan kecerdasan anak (Depkes, 2007). Manfaat pemberian ASI
eksklusif sesuai dengan salah satu tujuan Bidtenium Deelopment Goals
(MDGSs) yaitu mengurangi tingkat kematian anak dan meningkatkan kesehatan
Ibu. WHO (2009) menyatakan sekitar 15% dari total kasus kematian anak di
bawah usia lima tahun di negara berkembang disebabkan oleh pemberian ASI
secara tidak eksklusiBerbagai masalah gizi kurang maupun gizi lebih juga
timbul akibat dari pemberian makanan sebelum bayi berusia 6 bulan (Ariani,
2008). Rendahnya pengetahuan dan pemahaman tentang ASI Eksklusif tentunya
sedikit kurangnya akan berdampak pada tinggi nyaskasonatian pada anak.

. Tujuan Kegiatan
Meningkatkan pemahaman ibu tentang ASI Eksklusif sehingga dapat

meningkatkan kesehatan bayi di Asrama Brimob Bukit Besar Palembang.



BAB Il
TARGET DAN LUARAN

Kegiatan penyuluhan ini untuk mempereratsitahmi dan memberikan Informasi
tentang kesehatan khususnya mengenai Penyuluhan tentang Asi Ekslusif di Asrama
Brimob Bukit Besar Palembang Tahun 2020.

Luaran yang direncanakan setelah program pengabdian dilaksanakan selain
publikasi pada medidMassa atktronik (Website) juga nantinya akan di dapatkan suatu
awal strategi / modal dan pelibatan ibu yang akan bermanfaat untuk meningkatkan
pengetahuan ibu yang menyusui.



BAB Il
METODE PELAKSANAAN

1. Khalayak Sasaran
Sasaran kegiatan dahkan kepadanasyarakatPenyuluhan dengan Materi
AASI Eksklusifo di Asrama Bri mob Bukit Be

2. Metode Kegiatan
Metode kegiatan ini berbentuk penyuluhan kesehatan dengan metode ceramah.

3. Jadwal Pelaksanaan
Tanggal : Senin,17 Desembe020
Waktu : Pukul 09.00 s.d Selesai
Tempat : Balai Pertemuan, Asrama Brimob Bukit Besar Palembang



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan ini telah dilaksanakan dengan baik dan mendapatkan
antusias yang sangat baik dawasyarakatdi Asrama Brimob Bukit Besar Palembang
Tujuan dari kegiatan penyuluhan telah tercapai, diketahui dari evaluasi yang
dilakukan mengalami peningkatan pengetahuan sebelum dan setelah dilakukan
penyuluhan. Sedangkan sasaran dari kegiatan penyulubagahmian kepada
masyarakat dosen prodi D3 kebidanan STIK Siti Khadijah Palembang juga telah
tercapai. Namun kelanjutan dari kegiatan perlu dipantau dan diperhatikan agar

masyarakat dapat memahami pentingnya ASI Eksklusif.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan penyuluhan yang dilakukan diharapkan dapat membuat masyarakat
memahami pentingnya ASI EksklusRPengetahuan akan mempengaruhi sikap terhadap
perilaku hidup sehat dan dalam menanggulangi masalah yang kurang mengerti tentang
manfaat perperian ASI eksklusif tersebut. Begitu juga dalam kehidupan skhari
banyak ibuibu yang mempunyai sikap dan kebiasaan yang dilakukan tanpa melalui
penalaran apakah yang dilakukannya baik atau tidak dalam pemberian ASI.

Materi yang diberikan merupakan muetahuan tentang ASI Eksklusif dan
disampaikan secara lugas dan jelas sesuai dengan tingkat pendidikan masyarakat di
Asrama Brimob Bukit Besar Palembar@glain itu juga dibuka forum diskusi tanpa batas
pertanyaan, Hal ini menyebabkan masyarakat memgduiln antusias dalam mengikuti
kegiatan penyuluhan. Mengingat besarnya manfaat yang dapat diambil dari kegiatan
pengabdian pada Masyarakat ini, maka kegiatan pembinaan menyeluruh juga perlu
dilaksanakan setiap bulannya agar dapat terus melakukan kantroiahitoring terhadap
kegiatan penyuluhan yang telah dilakukan sebelumnya. Tim PPM juga berharap para
dosen STIK Siti Khadijah tetap menjaga dan meningkatkan komitmen dalam
melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya pengabdian pada masyarakat
dergan melihat aspeéispek kecil yang akan berdampak besar di masa yang akan datang.
Aplikasi hasil penelitian terbatentang ASI Ekslusif.
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YAYASAN ISLAM SITI KHADIJAH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SITI KHADIJAH PALEMBANG
TERAKREDITASI BAN-PT

Jin. Demang Lebar Daun Pakjo Palembang Telp. 0711 - 314562
Wobsite : www.stik-sitikhadijah.ac.id
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SURAT TUGAS PENGABDIAN DOSEN

Nomor :306A/STIK-SK/PPkM/11/1172.1/X/2020

Ketua Pusat Pengabdian kepada Masyarakat (PPkM) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Siti
Khadijah Palembang dengan ini menugaskan:

NO NAMA NIDN POSISI UNIT KERJA
1. | DR. Rina Puspita, SST., 0211068701 Ketua Dosen Tetap
M.Kes Prodi D-IIT Kebidanan

2. | Tiara Pratiwi, SST., M.Keb | 0205099101 | Anggota | Dosen Tetap
Prodi D-III Kebidanan

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian dosen dalam rangka Tri Dharma Perguruan
Tinggi dosen STIK Siti Khadijah Palembang, dengan judul :

“Penyuluban dengan Materi “Asi Eksklusif” di Asrama Brimob Bukit Besar Palembang
Tahun 2020”

Demikianlah surat tugas ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Tiba tgl...... : Palembang

Pulang tgl ..... Oktober 2020

(

( ury Arindari, S.Kep., Ners., MNS

UK. 118756



YAYASAN ISLAM SITI KHADIJAH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SITI KHADIJAH PALEMBANG
TERAKREDITASI BAN-PT

Jin. Demang Lebar Daun Pakjo Palembang Telp. 0711 - 314562
Website : www.stik-sitikhadijah.ac.id

PREIR I .

SURAT TUGAS MAHASISWA

Nomor :2068/STIK-SK/PPkM/11/11/2.2/X/2020

Ketua Pusat Pengabdian kepada Masyarakat (PPkM) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Siti
Khadijah Palembang dengan ini menugaskan:

No NAMA NIM POSISI URAIAN TUGAS
1. WINDA SAFITRI 154011810048 Moderator | a. Membuka acara kegiatan, memperkenalkan
diri dan tim kepada peserta.
b. Mengatur proses dan lama kegiatan.
c. Memotivasi peserta untuk bertanya.
d. Memimpin jalannya diskusi dan evaluasi.
e. Menutup acara kegiatan
2. | VONNY AYU MEILITA 154011810047 Fasilitator | a. Ikut bergabung dan duduk bersama di
antara peserta.
b. Mengevaluasi peserta tentang kejelasan

materi penyuluhan.

c. Memotivasi peserta untuk bertanya materi
yang belum jelas.

d. Menginterupsi penyuluh tentang
istilah/hal-hal yang dirasa kurang jelas bagi

pesera. 4
e. Membagikan leaflet dan lembar evaluasi
kepada peserta.

3 VINNY YOLANDA. H 154011810046 Observer |a. Mencatat nama, alamat dan jumlah peserta,
serta menempatkan diri sehingga
memungkinkan dapat mengamankan
jalannya proses penyuluhan.

b. Mencatat pertanyaan yang diajukan
peserta.

c.  Mengamati perilaku verbal dan non verbal
pesena selama proses penyuluhan.

d. Mengevaluasi hasil penyuluhan dengan
rencana penyuluhan.

e. Menyampaikan evaluasi langsung kepada
penyuluh yang dirasa tidak sesuai dengan
rencana penyuluhan.

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat oleh mahasiswa STIK Siti
Khadijah Palembang, dengan judul:

“Penyuluhan dengan Materi *Asi Eksklusif” di Asrama Brimob Bukit Besar Palembang
Tahun 2020”

Demikianlah surat tugas ini dibuat dengan scbenamya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

: Palembang
Oktober 2020




YAYASAN ISLAM SITI KHADIJAH

STIK SITI KHADIJAH PALEMBANG
PUSAT PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
JI. Demang Lebar Daun Lorok Pakjo Palembang, Telp. (0711) 315010
Website: www.stikes-sitikhadijah.ac.id ; E-mail : info@stikes-sitikhadijah.ac.id
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KONTRAK HIBAH INTERNAL
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Nomor : %05 A /STIK-SK/PPkM/I1/V/5.2/X/2020

Pada hari ini Jumat tanggal Dua bulan Oktober tahun Dua Ribu Dua Puluh, kami yang
bertandatangan dibawah ini :

1. Dewi Rury Arindari, S.Kep.,Ners.,MNS : Ketua  Pusat  Pengabdian  kepada
Masyarakat STIK Siti Khadijah Palembang
dalam hal ini bertindak untuk dan atas
nama STIK  Siti  Khadijah, yang
berkedudukan di  Palembang, untuk
selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA;

2. DR. Rina Puspita, SST., M.Kes : Dosen Prodi D-III Kebidanan STIK Siti
Khadijah Palembang dalam hal ini
bertindak sebagai pengusul dan Ketua
Pelaksana Kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat Tahun Anggaran 2020 untuk
selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama sepakat mengikatkan diri

dalam suatu Kontrak Pengabdian kepada Masyarakat dengan ketentuan dan syarat-syarat

sebagai berikut:

1dan 6



Pasal 1
Judul Kegiatan Pengabdian

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA untuk melaksanakan
pengabdian dan PIHAK KEDUA menyatakan menerima perintah tugas untuk melaksanakan
kegiatan pengabdian yang berjudul: “Penyuluhan dengan Materi “Asi Eksklusif” di
Asrama Brimob Bukit Besar Palembang Tahun 2020".

Pasal 2
Waktu Kegiatan Pengabdian

Waktu Kegiatan Pengabdian adalah 2 bulan, terhitung tanggal 05 Oktober sampai dengan 05
Desember 2020.

Pasal 3
Personalia Kegiatan Pengabdian

Susunan personalia kegiatan pengabdian kepada masyarakat dosen adalah sebagai berikut:
1. Pelaksana Utama : DR. Rina Puspita, SST., M.Kes
2. Anggota Pelaksana : Tiara Pratiwi, SST., M.Keb

Pasal 4
Biaya Kegiatan Pengabdian

Biaya pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dibebankan pada Anggaran
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat STIK Siti Khadijah Palembang Tahun 2020 dengan
nilai kontrak sebesar Rp. 3.000.000,-

Pasal 5
Cara Pembayaran

Pembayaran biaya kegiatan pengabdian menurut tahapan berikut:

(1) Tahap I sebesar 70% dari nilai kontrak diluar anggaran konferensi/publikasi yang
diterimakan paling lambat dua minggu setelah Kontrak Hibah Internal Pengabdian
kepada Masyarakat ini ditandatangani oleh kedua pihak melalui Pusat Pengabdian
kepada Masyarakat STIK Siti Khadijah Palembang.

2 dari 6






